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Kata Pengantar

Pendidikan kesetaraan sebagai pendidikan alternatif memberikan layanan kepada mayarakat yang 
karena kondisi geografi s, sosial budaya, ekonomi dan psikologis tidak berkesempatan mengikuti 
pendidikan dasar dan menengah di jalur pendidikan formal. Kurikulum pendidikan kesetaraan 

dikembangkan mengacu pada kurikulum 2013 pendidikan dasar dan menengah hasil revisi berdasarkan 
peraturan Mendikbud No.24 tahun 2016. Proses adaptasi kurikulum 2013 ke dalam kurikulum pendidikan 
kesetaraan adalah melalui proses kontekstualisasi dan fungsionalisasi dari masing-masing kompetensi 
dasar, sehingga peserta didik memahami makna dari setiap kompetensi yang dipelajari.

Pembelajaran pendidikan kesetaraan menggunakan prinsip fl exible learning sesuai dengan karakteristik 
peserta didik kesetaraan. Penerapan prinsip pembelajaran tersebut menggunakan sistem pembelajaran 
modular dimana peserta didik memiliki kebebasan dalam penyelesaian tiap modul yang di sajikan. 
Konsekuensi dari sistem tersebut adalah perlunya disusun modul pembelajaran pendidikan kesetaraan 
yang memungkinkan peserta didik untuk belajar dan melakukan evaluasi ketuntasan secara mandiri. 

Tahun 2017 Direktorat Pembinaan Pendidikan Keaksaraan dan Kesetaraan, Direktorat Jendral Pendidikan 
Anak Usia Dini dan Pendidikan Masyarakat mengembangkan modul pembelajaran pendidikan kesetaraan 
dengan melibatkan pusat kurikulum dan perbukuan kemdikbud, para akademisi, pamong belajar, guru dan 
tutor pendidikan kesetaraan. Modul pendidikan kesetaraan disediakan mulai paket A tingkat kompetensi 
2 (kelas 4 Paket A). Sedangkan untuk peserta didik Paket A usia sekolah, modul tingkat kompetensi 1 
(Paket A setara SD kelas 1-3) menggunakan buku pelajaran Sekolah Dasar kelas 1-3, karena mereka masih 
memerlukan banyak bimbingan guru/tutor dan belum bisa belajar secara mandiri.

Kami mengucapkan terimakasih atas partisipasi dari Pusat Kurikulum dan Perbukuan Kemdikbud, para 
akademisi, pamong belajar, guru, tutor pendidikan kesetaraan dan semua pihak yang telah berpartisipasi 
dalam penyusunan modul ini.

Jakarta,      Desember 2018
Direktur Jenderal

Harris Iskandar
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PAKET B 

•Getaran 
•Gelombang
•Bunyi
•Sistem Pendengaran pada manusia

Getaran, 
gelombang, bunyi 

di sekitarku

•Cahaya
•Pembentukan bayangan pada cermin dan lensa
•Penglihatan manusia
•Penglihatan serangga
•Alat optik

Kemilau cahaya
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PAKET B 

getaran Getaran

Penugasan 1 “Ayunan Sederhana” 
 
Tujuan: 

Alat dan Bahan: 

Cara kerja: 

1.1 GETARAN 

C A 
B 

Gambar 4 ayunan sederhana yang diberi simpangan
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PAKET B 

Parameter pada getaran 
1. Amplitudo Getaran (A) 

2. Periode (T) 

 

3. Frekuensi (f) 
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PAKET B 

Penugasan 2 “Periode dan Frekuensi” 
 
Tujuan: 

Alat dan Bahan: 

Cara kerja: 

No Jumlah Getaran Waktu Periode Frekuensi 

Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:

Jawab: 
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Gelombang

JENIS GELOMBANG 

Gelombang mekanik

Gelombang elektromagnetik

1.2 GELOMBANG 

Sumber: Giancoli.2005

Gambar 5 . Gelombang air karena adanya usikan/ gangguan 
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1. GELOMBANG TRANSVERSAL 
 
 

arah rambat
arah getar gelombang transversal
Gelombang transversal

λ 

λ 

Sumber: 1.bp.blogspot.com

Gambar 6 . arah getar dana rah rambat gelombang tali 

Gambar 7 . skema gelombang transversal
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2. GELOMBANG LONGITUDINAL 

 
 
 

gelombang longitudinal gelombang longitudinal

CEPAT RAMBAT GELOMBANG 

 

λ 

λ 

Sumber: Giancoli.2005
Gambar 8 . gelombang longitudinal pada slinki 

Gambar 9 . skema gelombang longitudinal
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Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

Jawab: 

1.3 BUNYI 

Gambar 10 . a)  drum 
         b) perambatan gelombang bunyi pada drum yang dipukul 
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Bunyi gelombang mekanik
gelombang longitudinal

Otto von 
Guericke

 Sumber: c8.alamy.com

Gambar 11 . Otto von Guericke
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No. Frekuensi bunyi Nama Gelombang Dapat didengar Oleh 

Penugasan 3 “Perambatan bunyi pada zat padat” 
 
Tujuan: 

Alat dan Bahan: 

Cara kerja: 

Sumber: 1.bp.blogspot.com

Gambar 12 . Perambatan bunyi melalui benang
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CEPAT RAMBAT BUNYI 

Medium Cepat Rambat Bunyi (m/s) 

Cepat rambat bunyi

t
s

waktu (s)
jarak (m) vm/s) at bunyi (cepat ramb ===  

Sumber: id.yarsi.ac.id

Gambar 13 . petir
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fv λ=  

Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

Jawab: 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

Jawab: 
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KARAKTERISTIK BUNYI 
1. Tinggi Rendah dan Kuat Lemahnya Bunyi 

Tinggi rendahnya nada 
ditentukan oleh frekuensi bunyi tersebut

kuat lemahnya bunyi ditentukan oleh 
amplitudo

Penugasan 4 “Frekuensi Nada pada Senar” 
 
Tujuan: 

Alat dan Bahan: 

Cara kerja: 

 
 

 

Apa yang bisa kamu simpulkan berdasarkan kegiatan di atas? 

Sumber: tribunnews.com

Gambar 14 . Seorang musisi memainkan gitar
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2. Nada 
Nada

desah

3. Warna Bunyi (Timbre) 

4. Resonansi 
Resonansi

5. Pemantulan Bunyi 
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Hukum Pemantulan Bunyi. 

 

Manfaat Pemantulan Bunyi. 

Gambar 15 . hukum pemantulan bunyi

Sumber: i0.wp.com

Gambar 16 . pemantulan bunyi pada kelelawar

Sumber: teamuv.org 

Gambar 17 . pemantulan bunyi dimanfaatkan 
untuk mengukur kedalaman laut 
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PAKET B 

Jenis-Jenis Bunyi Pantul. 
a). Gaung 

Gaung

 

Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

Jawab: 
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b). Gema 

Gema

c). Bunyi pantul yang memperkuat bunyi asli 

 
 

telinga
. 

 
 
 
 
 
  

1.4 SISTEM PENDENGARAN PADA MANUSIA 

Gambar 18 . Bagian-bagian telinga
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PAKET B 

 
Struktur dan fungsi bagian-bagian telinga 
 

No Bagian Telinga Struktur Fungsi 
Telinga Luar 

Telinga Tengah 

Telinga Dalam
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Proses mendengar pada manusia 
 

 
 
 

Gelombang Suara Daun Telinga Saluran Telinga Menggetarkan 
gendang  Telinga 

Tulang-tulang 
Pendengaran 

Rumah siput/ 
koklea 

Organ KortiSaraf Otak 

Gambar 19 . Proses mendengar pada telinga manusia 

Gambar 20 .  Bagan urutan proses mendengar pada telinga manusia 
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sistem sonar

Sonar Sound Navigation and Ranging

1. KELELAWAR 

nocturnal

ekolokasi

1.5 SISTEM SONAR PADA HEWAN 

Gambar 20 . sistem sonar pada kelelawar
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2. LUMBA-LUMBA 

Sumber: 1.bp.blogspot.com

Gambar 21 . sistem sonar pada lumba-lumba
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1. ULTRASONOGRAFI (USG) 
 
Ultrasonografi

2.  
Terapi ultrasonik

 

1.6 PEMANFAATAN GELOMBANG BUNYI DALAM KEHIDUPAN SEHARI-HARI 

Sumber: www.alodokter.com
Gambar 22 . Dokter sedang melakukan USG

Sumber: www.popsci.com 
Gambar 23 . Pelaksanaan terapi 

ultrasonic pada lutut 
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3. PENGUJIAN ULTRASONIK 
Pengujian ultrasonik

  

 
 
 

4. PEMBERSIH ULTRASONIC 
Pembersih ultrasonik

 

Sumber: upload.wikimedia.org

Gambar 24 . pengecekan keretakan logam oleh 
petugas 

Sumber: upload.wikimedia.orgGambar 25 . tampilan pada layar monitor saat pemeriksaan keretakan

Sumber: gisikuntung.files.wordpress.com 
Gambar 26 . pembersih ultrasonik
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RANGKUMAN 
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PAKET B 

B. Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat, dengan memberikan tanda 
silang (x) pada huruf  a, b, c atau d! 

SOAL EVALUASI UNIT 1
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C. Jawablah pertanyaan berikut dengan jawaban yang tepat dan jelas! 

SOAL EVALUASI UNIT 1
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SOAL EVALUASI UNIT 1
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Sumber: gambar-pemandangan.com 

Sumber: blog.airyrooms.com 

Sumber: res.cloudinary.com 
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SIFAT-SIFAT CAHAYA 

Penugasan 1 “Cahaya Merambat Lurus” 

Tujuan 

Alat dan Bahan: 

Cara kerja: 

 

2.1 CAHAYA 
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Penugasan 1 “Cahaya Merambat Lurus” 

 

?

Sumber: Serway and  Jewett, 2014 
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Sumber: kafeastronomi.com 

Sumber: Serway and  Jewett, 2014 
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PAKET B 

Sumber: 3.bp.blogspot.com 

Sumber: 3.bp.blogspot.com 
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PAKET B 

Pembentukan Bayangan pada Cermin Datar 

2.2 PEMBENTUKAN BAYANGAN PADA CERMIN DAN LENSA 

Sumber: 1.bp.blogspot.com 
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Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001 

Sumber: www.dwiaryanti.com 

Sumber: 1.bp.blogspot.com
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Pembentukan Bayangan pada Cermin Lengkung (Sferis) 

Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

Jawab: 

Sumber: 4.bp.blogspot.com Sumber: id-static.z-dn.net 
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PAKET B 

konvergen

divergen

No Sinar istimewa Diagram sinar 

Sumber: fismath.com 

Sumber: fiskauinjkt2013.blogspot.sg 

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 
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No Sinar istimewa Diagram sinar 

Sumber: kemendikbud. 2017

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 
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No Letak benda Diagram sinar 
Sifat 

bayangan 

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 
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Dalil Esbach

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 
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PAKET B 

Hubungan antara jarak benda (s), jarak bayangan (s’) , dan jarak fokus (f) 
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Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

 
Jawab: 
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Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

 
Jawab: 
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PAKET B 

PEMBENTUKAN BAYANGAN PADA LENSA 

Lensa

Lensa cembung

konvergen

  

 

 

 

Lensa cekung

divergen

Contoh Soal 

Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001 

Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001 
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Sinar istimewa pada lensa cembung 

Sinar istimewa pada lensa cekung 

No Sinar istimewa Diagram sinar 

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: kemendikbud. 2017 
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Sumber: kemendikbud. 2017

Sumber: kemendikbud. 2017 

Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001 
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Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001 

Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001 

Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001 

Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001 
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Hubungan antara jarak benda (s), jarak bayangan (s’) , dan jarak fokus (f) pada 
lensa 
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Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

 
Jawab: 
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Contoh Soal 

Sumber: sidomi.com 

Sumber: kemendikbud. 2017 

2.3 PENGLIHATAN MANUSIA
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a. Kornea 
sklera

Kornea

aqueous humour

b. Pupil 
Pupil

Iris

c. Lensa mata 
Lensa mata

Otot siliaris

Sumber: kemendikbud. 2017 
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d. Retina 

selaput jala

sel fotoreseptor

syaraf optik

Sumber: kemendikbud. 2017

Sumber: 3.bp.blogspot.com 
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GANGGUAN PADA PENGLIHATAN MANUSIA 
emetrop

1. Rabun jauh (miopi) 
Miopi

 

Sumber: mutiaraadiesta.files.wordpress.com 
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Hipermetropi

 

 

Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

Jawab: 

 

 

Sumber: mutiaraadiesta.files.wordpress.com
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3. Mata tua (presbiopi) 

presbiopi

4. Astigmatisme 
Astigmatisme

Contoh Soal 

Penyelesaian: 
Diketahui: 

Ditanya:  

Jawab: 

 

Sumber: alibaba.kumpar.com

Sumber: 4.bp.blogspot.com 
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5. Buta warna 
Buta warna

uji ishihara

6. Koloboma 
Koloboma 

Sumber: obatkhususmata.com 

Sumber: assets-a1.kompasiana.com 

Sumber: obatpembengkakanhati.idkes.com
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7. Konjungtivitis 
Konjungtivitis

8. Glaukoma 
Glaukoma

9. Katarak 
Katarak

Sumber: mediskus.com 

Sumber: www.obatglaukoma.com

Sumber: sweetspearls.com
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mata 
majemuk/ mata faset

ommatidium

2.4 PENGLIHATAN SERANGGA

Sumber: 4.bp.blogspot.com

Sumber: 3.bp.blogspot.com
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bayangan mosaik

Alat optik

Alat optik alamiah
Alat optik buatan

Sumber: 1.bp.blogspot.com

2.5 ALAT OPTIK 
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LUP 
Lup

Sumber: 3.bp.blogspot.com

Sumber: Giancoli, 2005

Sumber: Giancoli, 2005 
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KAMERA 

Sumber: Serway and Jewett, 2014 Sumber: Kemendikbud, 2017 
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MIKROSKOP 
Mikroskop

lensa okuler
lensa objektif

Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001
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TEROPONG/ TELESKOP 
Teropong  Teleskop

Hans Lippershey
Galileo Galilei

Teropong bias

Sumber: anggadewikireina.wordpress.com 

Sumber: Nowikow and Heimbecker, 2001
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Teropong pantul

PERISKOP 
Periskop 

        

Sumber: Serway and Jewett, 2014

Sumber: commons.wikimedia.org Sumber: nsinatria.blog.uns.ac.id
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LCD PROYEKTOR 

RANGKUMAN 

Sumber: geekworthy.com 
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A. Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat, dengan memberikan tanda 
silang (x) pada huruf  a, b, c atau d! 

SOAL EVALUASI UNIT 2
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B. Jawablah pertanyaan berikut dengan jawaban yang tepat dan jelas! 

SOAL EVALUASI UNIT 2
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Penilaian Unit 1 penugasan 1 “ayunan sederhana” (Lembar kerja 1.1) 

RUBRIK PENILAIAN 
ASPEK SKOR KETERANGAN 

Penilaian Unit 1 penugasan 2 “periode dan frekuensi” (Lembar kerja 1.2)

RUBRIK PENILAIAN 
ASPEK SKOR KETERANGAN 
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RUBRIK PENILAIAN 
ASPEK SKOR KETERANGAN 

 

Penilaian Unit 1 penugasan 3 “perambatan bunyi pada zat padat”  
(Lembar kerja 1.3)

RUBRIK PENILAIAN 
ASPEK SKOR KETERANGAN 
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RUBRIK PENILAIAN 
ASPEK SKOR KETERANGAN 

Penilaian Unit 1 penugasan 4 “frekuensi nada pada senar”  
(Lembar kerja 1.4)

RUBRIK PENILAIAN 
ASPEK SKOR KETERANGAN 
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PAKET B 

 

Penugasan 1 “ayunan sederhana” (Lembar kerja 1.1) 

Penugasan 2 “periode dan frekuensi” (Lembar kerja 1.2) 

Penugasan 3 “perambatan bunyi pada zat padat” (Lembar kerja 1.3) 

Penugasan 4 “frekuensi nada pada senar” (Lembar kerja 1.4) 

 

No Jumlah Getaran (n) Waktu (t) Periode Frekuensi 

•

•

•
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•

•

•

•

A. PILIHAN GANDA 
No Kunci jawaban Alasan 

B Diketahui: 

Ditanya: f? 
Jawab: 

A 
A 

C 

B 

KUNCI JAWABAN SOAL EVALUASI UNIT 1
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B. ESSAY 
No Penyelesaian 

Diketahui: 

Ditanya: 

Jawab: 

Diketahui: 

Ditanya: 

Jawab: 

 

Penugasan 1 “cahaya merambat lurus” (Lembar kerja 2.1) 

•

•
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PAKET B 

Penilaian Unit 2 penugasan 1 “cahaya merambat lurus” (Lembar kerja 2.1) 

RUBRIK PENILAIAN 
ASPEK SKOR KETERANGAN 
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A. PILIHAN GANDA 
No Kunci jawaban Alasan 

B 

A 

D 

C 

A 

B. ESSAY 
No Penyelesaian 

Diketahui: 

Ditanya: 

Jawab: 

Diketahui: 

Ditanya: 

Jawab: 

KUNCI JAWABAN SOAL EVALUASI UNIT 2
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TUNTAS

BELUM TUNTAS

KRITERIA PINDAH/ LULUS MODUL 
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Physics Principles with Applications Sixth Edition

. Seri Sains Dasar: Mengenal Cahaya

BUPENA: Buku Penilaian Autentik IPA untuk SMP/MTS Kelas VIII

Physics Concept and Connections

Physics for Scientists and Engineers with 
Modern Physics Ninth Edition

Modul Ilmu Pengetahuan Alam Program Belajar Paket B Setara 
SMP

Fisika Dasar 2

Ilmu Pengetahuan Alam SMP/ MTS Kelas VIII Semester 2
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BIODATA PENULIS 

 

•

•

•
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